
Obra: Construção de Moradia Unifamiliar e Muros 
Local: Cabeço de Mouro - Lote 46, Rua 1º de Outubro, 2785-111 São Domingos de Rana, 
Cascais 
Requerentes: António Lavajo Brigas, Margarida Maria Martins Brigas 
 

 

 

 

Índice de Peças Desenhadas da Arquitetura: 
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Implantação - Arranjos Exteriores

Rua 1º de Outubro, Lote 46, Cabeço de Mouro

António Lavajo Brigas

Junho / 2018

Arqº Sérgio
Martins Folha 1.0

Construção de Moradia Unifamiliar e Muros

 1 : 200

Implantação
1

Legenda:

Limite de propriedade, Matriz 21519 - 

Polígono de Implantação da moradia -

Espaços ajardinados 
(zonas permeáveis) -

Piso drenante/permeável (quadrados 
de enrelvamento) - 

Pavê exterior e escadas 
(impermeável) 30,34 m2 -

Localização das caixas técnicas -

Local de recetáculo postal -

Eixo da estrada -

Dimensionamento:

Área do terreno:..............................347,27m2

Área Impermeabilizada:..................121,01m2

Área de Implantação:........................90,67m2

Área de construção habitável..........173,64m2

Área de garagem/arrumos.................90,67m2

Volumetria:......................................834,16m3

Nº de pisos acima da cota de soleira:...........2

Nº de pisos abaixo da cota de soleira:..........1

Nº de Fogos:................................................1

Nº de lugares de estacionamento:................1

Tipologia:.....................................................T3

Descrição:

Fixação frontal
Entrada pela frente
Instalação individual

Receptáculo Postal (Alçado)

Portinhola com indicação "CORREIO"

Porta de acesso ao CORREIO (Interior)

CORREIO

•
•
•
•

CONFRONTAÇÕES:

NORTE: CAMINHO PÚBLICO
NASCENTE: LOTE 47
SUL: CABEÇO DE MOURO A
POENTE: LOTE 45
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Cave
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Limite de propriedade - SERGIO MARTINS
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Cave e Rés do Chão

Rua 1º de Outubro, Lote 46, Cabeço de Mouro

António Lavajo Brigas

Junho / 2018

Arqº Sérgio
Martins Folha 2.0

Construção de Moradia Unifamiliar e Muros
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Andar e Cobertura

Rua 1º de Outubro, Lote 46, Cabeço de Mouro

António Lavajo Brigas

Junho / 2018

Arqº Sérgio
Martins Folha 3.0

Construção de Moradia Unifamiliar e Muros

 1 : 100

Andar
1

 1 : 100

Cobertura
2
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Rés-do-Chão e Andar - COTADOS

Rua 1º de Outubro, Lote 46, Cabeço de Mouro

António Lavajo Brigas

Junho / 2018

Arqº Sérgio
Martins Folha 4.0

Construção de Moradia Unifamiliar e Muros

 1 : 50

Andar (COTADO)
2

Legenda:

Limite de propriedade - 

 1 : 50

Rés-do-Chão (COTADO)
1
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Alçados Frontal e Direito

Rua 1º de Outubro, Lote 46, Cabeço de Mouro

António Lavajo Brigas

Junho / 2018

Arqº Sérgio
Martins Folha 5.0

Construção de Moradia Unifamiliar e Muros

 1 : 100

Alçado Direito
2

 1 : 100

Alçado Frontal
1

MATERIAIS E ACABAMENTOS:

1 - Caixilharia de PVC na cor cinza (Ral 9006) com vidro duplo e corte térmico.
2 - Paredes exteriores no sistema TERMOACÚSTICO® ARTEBEL com reboco armado 
e acabamento afagado próprio do sistema na cor branca (Ral 9010).
3 - Paredes exteriores no sistema TERMOACÚSTICO® ARTEBEL com reboco armado 
e acabamento afagado próprio do sistema na cinza (Ral 9006).
4 - Tubo de queda em chapa metálica zincada pintada na cor cinza (Ral 9006).
5 - Cobertura horizontal em seixo rolado.
6 - Porta de entrada em alumínio à cor cinza (Ral 9006).
7 - Grade em ferro com pintura de esmalte na cor cinza (Ral 9006).
8 - Portão seccionados sanduiche na cor cinza (Ral 9006).
9 - Pilares de madeira tratada em varanda na cor bordeaux (Ral 4004).
10 - Gradeamento com 70cm em muro confinante em chapas com pintura de esmalte 
na cor cinza (Ral 9006).

Legenda:

Limite de propriedade - 

Perfil de terreno existente - 

A intervenção no perfil do terreno 
passa pela escavação até à cota 
prevista para a fundação da cave.
Será realizado um nivelamento ao 
piso de rés do chão, com aterro na 
zona posterior .
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Alçados Esquerdo e Posterior

Rua 1º de Outubro, Lote 46, Cabeço de Mouro

António Lavajo Brigas

Junho / 2018

Arqº Sérgio
Martins Folha 6.0

Construção de Moradia Unifamiliar e Muros

 1 : 100

Alçado Esquerdo
1

 1 : 100

Alçado Posterior
2

Vista 3D
3

MATERIAIS E ACABAMENTOS:

1 - Caixilharia de PVC na cor cinza (Ral 9006) com vidro duplo e corte térmico.
2 - Paredes exteriores no sistema TERMOACÚSTICO® ARTEBEL com reboco armado e 
acabamento afagado próprio do sistema na cor branca (Ral 9010).
3 - Paredes exteriores no sistema TERMOACÚSTICO® ARTEBEL com reboco armado e 
acabamento afagado próprio do sistema na cinza (Ral 9006).
4 - Tubo de queda em chapa metálica zincada pintada na cor cinza (Ral 9006).
5 - Cobertura horizontal em seixo rolado.
6 - Porta de entrada em alumínio à cor cinza (Ral 9006).
7 - Grade em ferro com pintura de esmalte na cor cinza (Ral 9006).
8 - Portão seccionados sanduiche na cor cinza (Ral 9006).
9 - Pilares de madeira tratada em varanda na cor bordeaux (Ral 4004).
10 - Gradeamento com 70cm em muro confinante em chapas com pintura de esmalte na cor 
cinza (Ral 9006).
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Cortes

Rua 1º de Outubro, Lote 46, Cabeço de Mouro

António Lavajo Brigas

Junho / 2018

Arqº Sérgio
Martins Folha 7.0

Construção de Moradia Unifamiliar e Muros

Legenda:

Limite de propriedade - 

Perfil de terreno existente - 

A intervenção no perfil do terreno 
passa pela escavação até à cota 
prevista para a fundação da cave.
Será realizado um nivelamento ao 
piso de rés do chão, com aterro na 
zona posterior .

 1 : 100

Corte Longitudinal
1

 1 : 100

Corte Transversal
2
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Como indicado

Muros e Promenores Construtivos

Rua 1º de Outubro, Lote 46, Cabeço de Mouro

António Lavajo Brigas

Junho / 2018

Arqº Sérgio
Martins Folha 8.0

Construção de Moradia Unifamiliar e Muros

 1 : 50

Muro confinante
1

0.
80

0.20

0.
80 CEGás

Telec CE
a

AlçadoCorte

a

Legenda :
a) Muro em alvenaria de blocos de cimento, rebocado e pintado à cor cinza antracite
b) Fundação em betão armado

Muro confinante junto à via pública

b
Caixas Técnicas

 1 : 100

Muro direito
2

PAREDE EXTERIOR

PAREDE EXTERIOR, CORTE HORIZONTAL

CORREÇÃO DE PONTE TÉRMICA EM EPSPILAR

TERMOACÚSTICO ARTEBEL

LAJE MACIÇA 20CM

PAVIMENTO

REBOCO INTERIOR

PANO SIMPLES EM BLOCO

PEITORIL PEDRA DE CANTARIA

JANELA DE ALUMÍNIO

BOJARDADA A PICO FINO

DE DUAS FOLHAS

ARMADO
SUPORTE EM BETÃO

CAIXA DE ESTORE
C/ ISOLAMENTO TÉRMICO

ESTUCADO LISO

FLUT./CERÂM.

REBOCO EXTERIOR ARMADO
ACABAMENTO AFAGADO

PRÓPRIO DO SISTEMA

TERMOACÚSTICO ARTEBEL
PANO SIMPLES EM BLOCO

REBOCO INTERIOR
ESTUCADO LISO

0
.
3

5

0
.
0

2
0

.
3

1
5

0
.
0

1
5

0.35

0.02
0.315

0.015
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PROJETO DE 
ARQUITETURA

Pormenores, Exaustão da sala

Rua 1º de Outubro, Lote 46, Cabeço de Mouro

António Lavajo Brigas

Junho / 2018

Arqº Sérgio
Martins Folha 9.0

Construção de Moradia Unifamiliar e Muros

Caleira em zinco
Rufo em zinco

Camada de forma em betão leve, com impermeabilização e seixo rolado

Platibanda em betão armado

Chaminé em aço inox

Tratamento de pontes térmicas pelo Sistema tipo "ETICS"
Isolamento térmico XPS tipo Roofmate de 10 cm

Laje maciça 20 cm
Teto rebocado e pintado à cor branco

i= 2,0% ->

Enrocamento

Isolamento térmico
Massame de betão

Tela geotêxtil

Betão de limpeza
Sapata em betão armado

Regularização
Tela pitonada

Geodreno
Tela drenante
Enrocamento

Terreno

Pavimento cerâmico

Regularização
Tela Pára Vapor

Argamassa de assentamento

Tela pitonada
Pintura asfáltica

G

C

K

B

D

I

E

A

F

H

J

Dimensões (cm)

da cumeira

0.50 acima

conduta

da chaminé

Pormenor Tipo

50.5

56

66
61

50.5
50.5

50.5
50.5
J

57

L

32.9

51.3

63.8

34.8
40.5

25.3
21.7

20

20
22
24

20
20

20
20
K

53.5

73.5
58.5

84
94

106.5

38
28
A

35.5

35.5

35.5
35.5

35.5
35.5

35.5
35.5
B

40.5

40.5
51
56

40.5
40.5

40.5
40.5
C

76

84
91.5

100

76
76

F

86.5

122
137
153

106.5
91.5

45.5

45.5
66

73.5

45.5
45.5

45.5
45.5
D

71
61
E

71
71

G

20.5

20.5

30.5
30.5

20.5
20.5

20.5
20.5

71

89
71

101.5
106.5
114.5

63.5
61
H

117

150
170
180

117
137

106.5
94
I
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PROJETO DE 
ARQUITETURA

Pormenores Ventilação

Rua 1º de Outubro, Lote 46, Cabeço de Mouro

António Lavajo Brigas

Junho / 2018

Arqº Sérgio
Martins Folha 10.0

Construção de Moradia Unifamiliar e Muros

A B

M
áx
 1
.4
0 

m

M
in
 1
. 0
0 

m

> 40 cm

EN 26

10
cm

30
cm

NP 1037-1

NP 1037-3
NP 1037-1

> 8
0
 c
m

0.15 0.15 0.15

0
.1

5

0.15

0
.1

5

0.15

0.30

0
.2

0

0.30
0.10

VÁLVULA COM PATÉRE TERMINAL DE CORTE AO ESQUENTADOR / CALDEIRA MURAL

COMPRIMENTO L

entrada de
ar directa

1

2

3

4

NP 1037-3

NP 1037-1

Hmáx = 1 m
A > 70 cm2

VÁLVULA COM PATÉRE TERMINAL DE CORTE AO FOGÃO / PLACA

ESQUENTADOR / CALDEIRA MURAL

FOGÃO / PLACA

entre 1 e 3m

entre 3 e 6m

Até 1 m

2

3

10

1

INCLINAÇÃO cm/m

EVACUAÇÃO DOS PRODUTOS DE COMBUSTÃO

1

3

4

Corte A/B

Entrada De

 Ar Puro

Saída De
 Ar Viciado

Ventilador Regulável

Ventilador Fixo

L



SU
BI

R

D
ES

C
ER

6.97

12.02 m²
ESCRITÓRIO

30.31 m²
SALA ESTAR/JANTAR

1.50 m²
DESP.

4.19 m²
I.S.

10.24 m²
COZINHA

15.30 m²
HALL

-2.72

95.46

-1.19

97.00 -0.22

0.00

13
.0

0

97.96

0.20

0.20

1.
61

3.00

3.00

P.E.

0.
10

20
%

 in
c.

3% inc.

6%
 in

c.

-0.09

98.09

i<8%i<10% i<10%

i<8%

Pormenor Passeio - Acesso á garagem

Betuminoso

Lancil com chanfro
Pedra de passeio

Fundação em betão 30x30cm

Enchimento

< 
2 

cm

12.33 m²
QUARTO 1

3.81 m²
VARANDA

12.02 m²
QUARTO 2

2.34 m²
VARANDA

14.01 m²
SUITE

6.89 m²
I.S.

3.71 m²
CLOSET 3.69 m²

I.S.

9.39 m²
HALL

3.00

2.99

P.E.

2.99

SERGIO MARTINS
919176741
sergiomartins.arq@gmail.com

Escala

Autor

Data

Req.

Obra.

Local.

Desig.

To
da

s 
 a

s 
 m

ed
id

as
  e

  c
ot

as
  d

os
  d

es
en

ho
s,

 d
ev

em
 s

er
 v

er
ifi

ca
da

s 
em

 o
br

a,
 p

el
o 

co
ns

tru
to

r, 
ca

re
ce

nd
o 

qu
ai

sq
ue

r c
or

re
cç

õe
s 

do
 p

ré
vi

o 
co

ns
en

tim
en

to
 d

os
 p

ro
je

ct
is

ta
s.

PROJETO DE 
ARQUITETURA

 1 : 100

Acessibilidades - Plantas

Rua 1º de Outubro, Lote 46, Cabeço de Mouro

António Lavajo Brigas

Junho / 2018

Arqº Sérgio
Martins Folha 1 A.0

Construção de Moradia Unifamiliar e Muros

0.00 m

0%

Legenda:

Zona que permite uma
manobra de 360º ‐

Inclinação de acesso ‐
Cotas AltImétricas ‐

Percurso acessível por
cadeiras de rodas ‐

Zona que permite uma
manobra de 180º ‐
Zona de permanência ‐

0.00 m

 1 : 100

Rés-do-Chão - Acessibilidades
1

 1 : 100

Andar - Acessibilidades
2
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PROJETO DE 
ARQUITETURA

Acessibilidades - Pormenores

Rua 1º de Outubro, Lote 46, Cabeço de Mouro

António Lavajo Brigas

Junho / 2018

Arqº Sérgio
Martins Folha 2 A.0

Construção de Moradia Unifamiliar e Muros

1.20

0,85 mB

1,00 m>A

C

A

espelho

lavatório

PORMENOR 2

PORMENOR 1

interruptor

0.40

2.00

0.90

plano acessibilidades -pormenor
esc. 1/50

Sanitários

> 0,70-0,75m>F

> 0,10-0,15m>E

0,30 m>D

0,30 m>C

0,80 m>B

0,80 m>A

> 0,70-0,75m>C

> 0,35-0,40m>B

0,80 m>A

PORMENOR 3

ZONAS DE MANOBRA

ROTAÇÃO DE 180º SEM DESLOAMENTO

ROTAÇÃO DE 90º SEM DESLOCAMENTO

ROTAÇÃO DE 180º. SEM DESLOCAMENTO

Alcance Lateral sobre obstáculo (quando 0,50 < C < 0,60m)
PORMENOR 5

>

C

B

∅1.50

∅1.20

∅0.60

0.90

0.86

0.75

0.75

R0.75

0.75

1.50

Rotação de 360º

1,50 m>A

PORMENOR 2

Mudança de Direcção de 90º

0,70 m>D

0,90 m>C

0,90 m>B

0,60 m>A

PORMENOR 1

Porta de Batente

0,15 m>F

0,30 m>E

0,10 m>D

1,10 m>C

1,10 m>B

0,80 m>A

PORMENOR 1

Porta de Batente

0,15 m>F

0,30 m>E

0,10 m>D

1,10 m>C

1,10 m>B

0,80 m>A

soleira com
0.02m altura

pormenor soleira com
0.02m escala 1/20

C

A B B

C

F

A

C

B

F

E

D

A DD

A FD

B

C

A DD

A FD

B

C

A B

C
D

A




